MRTVE MORE

Mrtvé more je unikatni slané bezodtokové jezero, které se nachazi na hranicich Jordanska a Izraele.
Vzniklo asi pfed 3 000 000 lety na rozsedling po velkém vrasnéni zemské kiry. Mrtvé more je nejnize
polozend vodni plocha na Zemi, lezi 400 m pod Urovni hladiny more. Rozloha Mrtvého more je 1050
km2, jeho délka je 75 km, itka se pohybuje mezi 3 az 18 km. Hloubka dosahuje aZ 365 metrd. Jeho
deldi bFehy lemuji vysoké pusté kopce a pohotfi, které dosahuji vysky i pres 400 metrd, a jsou tak
zhruba na urovni hladiny Stfedozemniho more. Do more Usti feka Jordan a nékolik Fi¢ek pramenicich
na vychod a na zapad odtud. Voda z Mrtvého mofre se uvolfiuje pouze vyparovanim.

Mrtvé more je nejslanéjSim morem na svété. Jeho voda je tak slana, Ze nas udrzi na hladiné bez
naseho vlastniho Usili. Vysoky obsah soli ve vodé tu vyluCuje jakykoliv zivot. Neziji zde zadné vyssi
organismy ani rostliny, ale jen 11 druhl vysoce specializovanych mikroorganism{. Mrtvé more
obsahuje vice neZ 30% minerall, coZ je 10x vice neZ jind mofe. Vysokd koncentrace minerald ma
blahodarny G¢inek pfi 1é&bé& koZnich nemoci - lupenky, ekzému, akné a pii 1é¢b& revmatickych a
respiraénich problémd. Poustni klima ma za nasledek neustélé vypafovani vody, za tisicileti se Mrtvé
more stale zmensuje a soli v ném pribyva. Slozeni soli z Mrtvého more je charakteristické vysokym
obsahem nékterych mineralQ, predevséim soli horéiku - asi 30%, drasliku - asi 22%, vapniku, bromu a
daldich. Koncentrace minerall stimuluje metabolické funkce v burikdch a podporuje tak regeneraci -
obnovu bunék.

Voda Mrtvého mofe obsahuje 21 mineral( a stopovych prvkd. 12 z nich nenajdete v zadném jiném
mofi a nékteré z nich jsou uzndvané a vysoce cen&né pro pfinos pocitd uvolnéni, vyZivovani pleti,
aktivaci ob&hového systému a zmirnéni revmatickych potizi a metabolickych poruch. Diky své
nadmotské "nizce" je tu daldi vrstva atmosféry, kterd filtruje urcitou &ast ultrafialovych paprskd,
takZe slunce nespaluje pokozku s takovou agresivitou, jak by se podle polohy zdalo. Tato dodatecna
vrstva také zajistuje vétsi mnozstvi kysliku. U Mrtvého mofe je ho o 10% vice nez ve velkych
méstech a o0 5% vice nez v jinych morskych laznich. Toto misto je idedlni pro astmatiky a alergiky.

Srovnani koncentrace soli v mg/litr:

Chlor | 224.900 I 22.900 | 19.000 |
Hoicik | 44.000 I 1.490 | 1.350 |
Sodik | 40.100 I 12.700 | 10.500 |
Vapnik | 17.200 I 470 | 400 |
Draslik | 7.650 I 470 | 390 |
‘Brom | 5.300 I 76 | 65 |

data poskytl Cheryl Glover, KABBALAH corp.

Mineraly z Mrtvého more:

Hoi¢ik - je soucasti kosti, zubl, Gcastni se prenosu nerovovych vzruchd, svalovych vztah(. Navic se
podili na spravné cinnosti metabolismu, zlepSuje imunitni funkce, zabranuje vzniku ledvinovych
kamenl a srdednim nemocem. Pomahad také celit psychicky zatéZovym stavim a Unavé
nevysvétlitelného plvodu. Uastni se Fizeni ¢innosti vice nez 300 Zivotné& dllezitych enzym{. Horé&ik
reguluje srde¢ni rytmus a svalové stahy, uvoliiuje svalové napéti a navozuje relaxaci. Zlepsuje
mentalni procesy, u starsich lidi zlepSuje pamét, Gsudek a mysleni. Chrani rovnéz proti infarktu. Je
zcela nezbytny k udrZeni zubni skloviny a zvy$uje odolnost proti kazivosti zubd. Jeho nedostatek se
projevuje poruchami hybnosti, kfecemi, brnénim, celkovou ochablosti, projevy vyrazné nervozity a
Uzkosti, podrazdénosti. Vyrazné zpomaluje procesy starnuti, regeneruje cely organismus. Je
antialergicky a snizuje precitlivélost kdze.

Draslik - spolu se sodikem udrzuje rovnovahu tekutin v téle, pozitivné ovliviiuje krevni tlak a srde¢ni
rytmus a je nezbytny pro prenos nervovych vzruchl. Draslik je dilezity pro svalovou aktivitu.
Zlepsuje bunécény metabolismus, udrzuje optimalni Uroven vlhkosti pokozky a omezuje praskani



jemnych cévek. Pfi nedostatku drasliku trpi postizeny apatii, pomatenosti, extrémni zizni, srde¢nimi a
dychacimi problémy.

Vapnik - Vapnik je dilezity pro tvorbu kosti a zubl. Ma posilfiujici G¢inky na bufiky pokozky a celého
téla, aktivuje enzymy

Brom - ma dezinfekcni Ucinky, pomaha hojit kozni nemoci, napr. lupenku, zklidiuje citlivd nervova
zakonceni v pokozce, dale je nezbytny pro spravnou funkci stitné zlazy

Zinek - urychluje hojeni ran, plsobi proti proti akné a podporuje obnovu bunék
Chlor - ma dezinfekéni Gginky a zlepSuje vyvaZenost minerald v burikach

Sodik - je dlleZity pro udrzeni osmotického tlaku a iontové sily télnich tekutin. Pfi nedostatku ¢lovék
trpi pocitem Unavy a kfecemi svald. Napomahd latkové vyméné mezi bufikami a umozfiuje z nich
vylucovat toxické latky.

Bahno z Mrtvého more

Na nékterych mistech pobrezi vytvofila voda nanosy bahna, které ma blahodarné
ucinky na lidsky organismus. Relaxacni a bolest tlumici uc¢inky bahna Mrtvého more
znali obyvatelé jiz stovky let pred Kristem. Toto bahno je zcela specifické a
ojedinélé na celém svété. Zakladem je podkladovy material dna Mrtvého more
obsahujici velké mnozstvi miniaturnich krystald, které tvori ve vodném prostiedi
presyceny roztok, vyluCujici mineraly zpét do své krystalické podoby. Mineralni
bahno mé& celou fadu aplikaci, jeho vyhodou je okamzité plsobeni a dlouhodoby
ucinek. Jsou prokazany jeho pozitivni Ucinky pfi terapii nemoci pohybového aparatu
(revmatismus), rGznych druhd ekzémi a lupenky (psoridza). Bahno je vhodné i pro
celkovou relaxaci, uvolnéni unaveného a neustalymi stresy zatizeného organismu
Clovéka. Obrovské mnozstvi jodu a bromu - v bahné, vodé a vzduchu da do
poradku jakkoliv pocuchané nervy. Lécba koupelemi se obvykle kombinuje s pravidelnym slunénim a
zabaly v mineralnim bahné.

Stredisko pro zdravi a krasu

Jiz od dob Antiky slouzi Mrtvé more jako rehabilitacni a zdravotni
stfedisko pro zdravi a krasu. Jiz ve starych dobach lidé uznavali
|éc¢ebné vlastnosti Mrtvého more a od té doby se k nému sjizdé&;ji
ze vdech koutl svéta. Mrtvé mofe nemd zadny odtok a voda se z
néj v obrovském mnozstvi uvolfuje formou pary do okolniho
horkého vzduchu. V této oblasti tak dochazi k zvySené koncentraci
dileZitych soli a minerdld a to proménilo okoli mofe ve
svétozndmé a vyhledavané lazné. Je to oblast s vysokou slunecni
aktivitou (330 sluneénich dnd v roce), malym mnozstvim srazek
(pFiblizné 50 mm za rok), s minimalnim mnoZstvim ostrého
ultrafialového zaFeni a primérnou roéni teplotou 22-24°C.

Cilem turistl je ¢asto velkd oadza nékolik kilometrl za 1aznémi Ajn Gedi. Pravé
tam, vice nez hodinu jizdy automobilem z Jeruzaléma, je komplex modernich
vygkovych budov hoteld, které nabizeji nav&tévnikim nejen moZnost ponofit se
do vin mote, ale i odbornou lékafskou radu, jak jim voda v mofi miZe pomoci.
. Pro Clovéka ze stredni Evropy je ovSem zajimava uz samotna cesta z Jeruzaléma
| k mofri. Tvofi ji zpocCatku dalnice, kterd u more prechazi v klasickou silnici
kopirujici pobrezi. Lidé, ktefi po silnici jedou, museji mit nutné pocit, ze cestuji
¢asem. V kopcich na vychod od Jeruzaléma se podél silnice rozkladaji také osady
beduinl. Kolem osad se v pustindch pasou velkd stdda koz a ovci, koné& a
velbloudi. Mrtvé mofe md i &eskou stopu - kromé pacientl, ktefi se k nému jezdi
I&¢it, je mistem, kde se pFi svém letu z Ceska zastavuji ¢api.

Zdroj: z http://www.mrtvemore.com
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